. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 28.1.2019 - 3.2.2019 alergény hmotnost’
Polievka  Skotska 1,9 0,3
obedA  oblozené cevabgici, zemiaky 1,3 100/250
Obed B vajce, fazulkovy privarok,chlieb 1,3,7 1/300/100
Vegera brav.perkelt,halusky,dzus,ovocie 1 76/160/1/1

Utorok
Polievka  Z kosti 1,3,9 03
Obed A kur.prsia v nivovej omacke,cestovina 1,7 64/200/160
Obed B Zzemlovka s penou 1,3,7 385
Vegera brav.na stave,zem.privarok,sendvic,horalka,dzus 1,7 64/300/100/1/1

Streda
Polievka  Kkarfiolova 1 03
obedA  pec.kur.stehno s plnkou,ryza,kompot 137 160/30/180/100
obedB  tarhoi.rizoto so zelenin.a syrom,kompot 1,79 380/100
Vetera parky,chlieb,horéica,syr,dzus,ovocie 1,7 120/150/30/1/1/

Stvrtok
Polievka  SoSovicova kysla 1,7 03
Obed A karé na zvolensky spésob,zem.kasa,Salat 137 90/280/100
Obed B makovy zavin, ¢ierna kava 1,3,7 280/0,25
Vetera lipt.raznic€i,ryza,salat,dzus,ovocie 1,7 100/180/100/1/1

Piatok
Polievka  porova s tofu syrom 1,6 03
obedA  morcacie v kari omacke,bulgur 1,7 64/150/200
ObedB  zapek.cestoviny so zeleninou, Salat 137 380/100
Vetera hov. kastrélova rostenka, chlieb,dzus,ovocie 1 72/300/100/1/1

Sobota
Polievka raga 1,7,9 0,3
Obed A brav.na Sampindnoch,tarhona,Salat 1 64/200/100
Obed B - - -
Vetera mor¢.na mrkve,ryza,dzus,ovocie 1 76/180/1/1

Nedela
Polievka  Z kosti 1,39 0,3
Obed A brav.svie¢kova,knedl'a 137 64/200/160
Obed B - - -
Vecera pasteka,chl.,maslo,syr,horalka,ovocie 1,7 1/150/1/1/1/1

Pod ¢islami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
spracoval: OLVaS kl.465, OIT kl.129, 10.1.2019 12:33

Zmena jedalneho listka vyhradena!



